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• Соленое тесто – это замечательный 

материал для воплощения 

разнообразных творческих задумок. Для 

занятий лепкой с детьми – это самый 

подходящий материал, так как является 

хорошей альтернативой пластилину 

или глине.

• Оно не требует каких либо сложных 

ингредиентов и его легко приготовить в 

домашних условиях.



Преимущества солёного теста

• дешевое и доступное;

• не липнет к рукам;

• мягкое, пластичное, простое в 

использовании;

• легко отмывается и не пачкается;

• безопасно для детей;

• можно сушить в духовке, а можно 

просто на воздухе;

• не имеет запаха в отличие от глины.



Необходимые

ингредиенты:

Соль – 1/2стакана

Мука – 1 стакан

Вода – 1/2 стакана

Клей ПВА – 2-3 
столовые ложки



• Мука - Муку блинную — НЕЛЬЗЯ (фигурки 

при высыхание поднимутся как хорошее тесто 

для пирогов и потрескаются). Берём самую 

обычную белую муку.

• Соль – берём самую мелкую. Крупную соль —

НЕЛЬЗЯ (крупные вкрапления не растворяются, 

в последствии тесто не однородное — в 

крупинку)

• Вода – обычная холодная из-под крана

• ПВА – любой, не обязательно строительный. 

ПВА делает тесто более пластичным, а готовую 

поделку более прочной.



• В миску всыпаем соль, муку. 

• Тщательно перемешиваем.

• ПВА растворяем в половине 

стакана воды.

• Воду с ПВА постепенно, 

небольшими порциями добавляем 

в сухую смесь.

• Замешиваем тесто сначала 

ложкой, затем руками до 

однородности.

Приготовление теста:



Выгладываем тесто из миски на стол, присыпанный мукой, замешиваем, 

до получения гладкой, пластичной однородной массы.



Хранение:
• Оставшуюся после лепки массу 

формируют в шар, помещают в 
герметичный полиэтиленовый пакет и 
плотно его завязывают.

• Также можно воспользоваться 
пищевым пластиковым контейнером с 
плотно прилегающей крышкой.

• Контейнер с тестом хорошо 
сохраниться в холодильнике для 
последующего использования.

• рекомендуемое время хранения не 
должно превышать 3-4 дней.



Сушка

• Готовые изделия сушатся 

в течении нескольких 

дней при комнатной 

температуре. Их не 

обязательно запекать.

• После высыхания можно 

расписывать изделие 

гуашью, акриловыми 

красками.



Примеры работ выполненных из солёного теста:



Спасибо за внимание!
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